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TERMINY:
dostepna na stronie www.
mountain-touch.pl

CENA: 525 zt

INFORMACIE:
692 598 348

CENA ZAWIERA:

» 7 dni przygdd i emocji

» codzienne drugie
$niadanie i obiady

» opieke instruktorsko-
pedagogiczng

» zajecia plastyczne,
kulinarne, filmowe

»» materiaty i obstawe
na zajecia techniczne

» ognisko
» trekking

»» dojazdy na
poszczegdlne atrakcje

» ubezpieczenie NNW

MALI ODKRYWCY [y

Siedmiodniowa pétkolonia skierowana do dzieci w wieku od 5 do 9 lat.
(bez noclegu poza domem)

Miejsce:

Szczawnica - Beskid Sadecki, Pieniny | Nowy Targ - Gorce

Pétkolonie MALI ODKRYWCY - to dzienne zajecia wakacyjne dla Waszych pociech,
na ktorychbedq odkrywac otaczajqcy je Swiat , w zaproponowany przez nas ciekawy
sposéb Naszym podopiecznym proponujemy wakacje petne wrazern, blisko swojego
miejsca zamieszkania, ktore pozwolg im odkry¢ uroki Pienin i Gorcow. Zapewniamy
codzienny zastrzyk przygody i emocji, po ktérym dziecko bedzie mogto odpoczgc we
wfasnym domu, tak aby dnia nastepnego stawic czofo kolejnym wyzwaniom jakie
zagwarantuje mu nasza ekipa.

JAK WYGLADA DZIEN?

Kazdego dnia wieczorem wysytamy smsa o planowanych atrakcjach
nastepnego dnia oraz o sugerowanej odziezy.

Codziennie miedzy godzing 8 a 9 zostawiacie dzieciaki w naszej bazie
obozowej przy promenadzie w Szczawnicy lub w Nowym Targu.

8.00 - 9.00 - zbidrka, zabawy rozruchowe

9.00 - 14.00/15.00 - gtéwne atrakcje dnia (patrz ponizej)

14.00 - obiad

15.00 - gry i zabawy na orliku / pitka nozna, siatkdwka, filmy na projektorze
16.00 - 17.00 - odbiér dzieciakdéw

GtOWNE ATRAKCIE:

» IDZIEMY W LAS

budowanie szatasow, tropienie zwierzat, zajecia tucznicze, poszukiwanie ztota
GOTUJEMY

odwiedzimy profesjonalng hotelowa kuchnie, zajecia i konkurs kulinarny
WIETRZNY DZIEN

robimy latawce i balony, szkolenie ABC kite, mistrzostwa $wiata w puszczaniu
papierowych samolotéow

IDZIEMY W GORY

wycieczka gdrska, wizyta w siedzibie GOPR, zajecia z pierwszej pomocy

DZIEN PIRATA

gra terenowa ,,w poszukiwaniu skarbu”, budujemy t6dz z recyklingu, towimy ryby
OLIMPIADA

dzien sportow sSmiesznych, malujemy flage olimpijska, uktadamy hymn obozowy
ZWIERZYNIEC

odwiedzimy stadnine koni, zajecia w stadninie, zwierzeca niespodzianka
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Kazda z grup, podczas catego turnusu realizuje autorski program MAPA SPRAWNOSCI




TERMINY:
dostepna na stronie www.
mountain-touch.pl

CENA: 825 zt

INFORMACIE:
692 598 348

CENA ZAWIERA:

» 7 dni przygdd i emocji

» codzienne drugie
$niadanie i obiady

» opieke instruktorsko-
pedagogiczna

»» zajecia plastyczne

» paintball, raffting

» szkolenie PPM

» ognisko, trekking

» wycieczka rowerowa

» szkolenie DH

» park linowy, szkolenie
wspinaczkowe

»» dojazdy na poszczegdlne
atrakcje

» nocleg na polu namio-
towym lub schronisku

» ubezpieczenie NNW

WAKACJE Zz PRZYGODA D

Siedmiodniowa pétkolonia skierowana do dzieci w wieku od 7 do 14 lat.
(jeden nocleg poza domem)

Miejsce:

Szczawnica - Beskid Sadecki, Pieniny | Nowy Targ - Gorce

Szczyty z Korony Gor Polskich: Wysoka - 1050 m n.p.m.

Jesli nie masz pomystu, jak ciekawie i oryginalnie zorganizowac wakacyjny czas dla swojego
dorastajgcego dziecka, zapraszamy do zapoznania sie z naszq ofertq WAKACJI Z PRZYGODA -
pdtkolonii, na ktdrej Wasze pociechy przez 7 dni, oprocz super zabawy, nabedg nowych przy-
datnych umiejetnosci. Naszym podopiecznym proponujemy wakacje petne wrazen, blisko
swojego miejsca zamieszkania, ktére pozwolg im odkryc¢ uroki Pienin i Gorcow. Zapewniamy
codzienny zastrzyk przygody i emocji, po ktérym dziecko bedzie mogto odpoczqc we wtasnym
domu, tak aby dnia nastepnego stawic czoto kolejnym wyzwaniom jakie zagwarantuje mu
nasza przeszkolona ekipa.

JAK WYGLADA DZIEN?

Codziennie wieczorem wysytamy smsa o planowanych atrakcjach nastepnego dnia
oraz sugerowanej odziezy.

Codziennie miedzy godzing 8 a 9 zostawiacie dzieciaki w naszej bazie obozowej przy
promenadzie w Szczawnicy, lub w Nowym Targu

8.00 - 9.00 - zbidrka, zabawy rozruchowe

9.00 - 14.00/15.00 - gtéwne atrakcje dnia (patrz ponizej)

14.00 - obiad

15.00 - gry i zabawy na orliku / pitka nozna, siatkdwka, filmy na projektorze
16.00 - 17.00 - odbidr dzieciakdw

GtOWNE ATRAKCIE:

» DZIEN MILITARNY

paintball, tucznictwo, maskowanie, szkolenie pierwszej pomocy

DZIEN WODNY

odwiedzimy profesjonalng hotelowa kuchnie, zajecia i konkurs kulinarny

DZIEN ROWEROWY

wycieczka rowerowa Drogg Pieninska , sptyw pontonowy Przetomem Dunajca
DZIEN NA WYSOKOSCIACH

szkolenie rowerowe na specjalnie przygotowanym torze, nauka podjazddw,
zjazdéw w trudnym terenie. Zawody rowerowe. Wycieczka w lasy Seweryndéwki
DZIEN NA WYSOKOSCIACH

park linowy, $cianka wspinaczkowa, szkolenie z technik linowych, zjazd tyrolski
DZIEN KREATYWNY

gra terenowa ,w poszukiwaniu skarbu Janosika”, konkurs kulinarny Survivalowy
Masterchef, zajecia ABC kite

TREKKING z noclegiem w gérach

Wawdz Homole, Bukowinki, Wysoka, nocleg w schronisku pod Durbaszka

(lub w bazie namiotowej pod Wysoka — opcja PRO), projekcja filmu, budujemy szatasy
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Kazda z grup, podczas catego turnusu realizuje autorski program MAPA SPRAWNOSCI




TERMINY:
dostepna na stronie www.
mountain-touch.pl

CENA: 899 zt

INFORMACIE:

692 598 348

CENA ZAWIERA:

» 7 dni przygdd i emocji

»» codzienne drugie
$niadanie i obiady

» opieke instruktorsko-
pedagogiczng

» kolacje podczas 4-
dniowego trekkingu

»» zajecia survivalowo
-harcerskie

» szkolenie PPM

» ognisko, raffting

» trekking

» szkolenie wspinaczkowe

» dojazdy na poszczegdlne
atrakcje

» noclegi w schroniskach
i polu namiotowym

» ubezpieczenie NNW
» koszulke pamiatkowg

zDoBYWCY szczyTow [—

Siedmiodniowa pétkolonia z trzema noclegami skierowana do dzieci

i mtodziezy w wieku od g do 17 lat.

Miejsce:

Szczawnica: Beskid Sadecki, Pieniny

Szczyty z Korony Gor Polskich: \ysoka - 1050 m n.p.m., Radziejowa - 1266 m np.m.
Opcja dostepna réwniez dla turystow

Pétkolonie ZDOBYWCY SZCZYTOW to jedna z ciekawszych propozycji na wakacje - oprécz 3
dni szkoleri linowych , wycieczki rowerowej oraz rafftingu , zakosztujemy Zycia wedrownego.
Bedziemy pokonywali beskidzkie i pieniriskie szlaki , spigc w schroniskach na Beresniku,
Przehybie i w bazie PTTK pod Wysokq . Z doswiadczenia wiemy ze wakacje spedzone
z przyjaciotmi w gdrach to najlepsza z mozliwych opdji :)

JAK WYGLADA DZIEN?
Codziennie wieczorem wysytamy smsa o planowanych atrakcjach nastepnego dnia
oraz sugerowanej odziezy.

Codziennie miedzy godzing 8 a 9 zostawiacie dzieciaki pod karczmg u Polowacy
w Szczawnicy.

8.00 - 9.00 - zbidrka, zabawy rozruchowe

9.00 - 14.00/15.00 - gtéwne atrakcje dnia (patrz ponizej)

14.00 - obiad

15.00 - gry i zabawy na orliku / pitka nozna , siatkdwka, filmy na projektorze
16.00 - 17.00 - odbidr dzieciakdéw

Wyjatkiem s3 dni trekkingowe podczas ktérych nocujemy w gérach.
KOLEJNOSC ATRAKCJI W TYGODNIU USTALAMY NA PODSTAWIE PROGNOZ POGODY

Dzien 1: RAFFTING + ROWERY

Sptyw Przetomem Dunajca na 6 bgdz 8 osobowych pontonach. Nad bezpieczen-
stwem uczestnikow czuwajq ratownicy WOPR oraz instruktorzy. Ten niekon-
wencjonalny sposob pokonywania Dunajca na gorskich pontonach trwa okofo
dwaoch godzin. Sptyw poprzedza 20 minutowy instruktarz.

Kazda osoba jest profesjonalnie wyekwipowana (pianki, pagaje, kaski, kamizelki
ratunkowe) i przy wtérze komend instruktorskich, pagajem poskramia nurt
wody. Chtéd wody, piekno Pieninskiego Parku Narodowego oraz rzeskie
gorskie powietrze sprawiq, ze kazdy zapomni o stresach dnia codziennego.

Dzien 2 - 3: WSPINACZKA NA SZTUCZNEJ SCIANIE / szkolenie

po pierwsze: Wasze bezpieczeristwo - profesjonalny sprzet, doswiadczeni
instruktorzy, po drugie wspaniata zabawa. Przygotowujemy scianki i trasy wspi-
naczkowe adekwatne do Waszych umiejetnosci.

WSPINACZKA W TERENIE / o ile pozwoli pogoda

ZJAZD TYROLSKI — metoda pokonywania odcinkéw terenu pozbawionego
wystarczajqgcej rzezby, w szczegdlnosci przepasci, wgwozdow i studni w jaskiniach
za pomocq podpiecia wspinacza w uprzezy do wstepnie napietej liny nosnej
rozpietej miedzy dwoma stanowiskami potozonymi w na réznej wysokosci.
MOST LINOWY LUB REPPLING - pokonywanie wgwozu, lub przepasci skalnej
poprzez przejscie uczestnika po dwdch linach rozpietych miedzy dwoma stano-
wiskami potozonymi w przyblizeniu na jednakowej wysokosci

Dzien 4: TREKKING 4 DNIOWY

Kroscienko - Dzwonkéwka - Bryjarka - Beresnik

Nocleg w schronisku

Podczas 4 dniowego trekkingu realizujemy bogaty program survivalowo harcerski.
(plan dnia podczas trekkingu: pobudka, sniadanie, wymarsz na trase, dotarcie
do miejsca noclegowego, obiadokolacja, zajecia terenowe, ognisko)

NOWOSC - SAMOCHODY 4x4 - sprébujemy swoich sit za kokpitem samochodu
terenowego

Dzien 5: TREKKING 4 DNIOWY
Beresnik - Dzwonkdwka - Przystop - Przechyba
Nocleg w schronisku

NOWOSC - SURVIVALOWY MASTER CHEF - zajecia survivalowe w terenie

Dzien 6: TREKKING 4 DNIOWY

Przechyba - Wielki Rogacz - Radziejowa - Obidza - Jaworki - Wawéz Homole
obozowisko pod Wysoka

Nocleg w namiotach

Dzien 7: TREKKING 4 DNIOWY
obozowisko pod Wysoka - Wysoka - Durbaszka - Palenica - Szczawnica




TERMINY:
dostepna na stronie www.
mountain-touch.pl

CENA: 1450 zt

INFORMACIE:
692 598 348
CENA ZAWIERA:

» transport i dojazdy do
atrakcji

» 6 noclegdw w domkach
www.solinka.ostnet.pl

» 7 $niadan i obiadokolacji

» opieke instruktorsko-pe-
dagogiczng

» wypozyczenie kajakow
» prelekcje

» rejs statkiem

» gry i zabawy

» projekcje filmow

» strzelnice

» szkolenie linowe

» szkolenie PPM

» 3x ognisko

» trekking

» bilety wstepu

» ubezpieczenie NNW

»» pamigtkowy gadzet

TROPEM WILKA

Siedmiodniowy ob6z dla mtodziezy w wieku od 10 do 17 lat.
Miejsce:

Bukowiec - Bieszczady

Szczyty z Korony Gor Polskich: Tarnica - 1346 m n.p.m.

Zapraszamy na wyjazd do jednego z najdzikszych miejsc w Polsce. Zqd-
ne przygdd dzieciaki bedg miaty mozliwos¢ zdobycia Tarnicy (1346 m
n.p.m.) — szczytu nalezgcego do Korony Gor Polski. Obéz ma misje za-
pewnic zastrzyk zdrowego ruchu i poznanie bardzo ciekawego i jednego
Z najpiekniejszych miejsc w naszym kraju.

JAK WYGLADA POBYT?
» Dzien |
10.00 — Wyjazd ze Szczawnicy
15.00 — przyjazd do osrodka
16.00 — zakwaterowanie
18.00 — Obiadokolacja
19.00 — Apel / ognisko integracyjne
» Dzien Il - VI
9.00 - 3$niadanie
wyjazd do Soliny (spacer po koronie zapory, rejs statkiem)
Trening ptywacki - basen Lesko / x 2 /
Trekking na Potoniny
Trekking na Tarnice
Woycieczka kajakowa do kréla wiéczegow
wyjazd/wyjscie nad zalew — plazing
15.00 — Obiad
Prelekcja podrdznicza + film
Survivalowy MasterChef
Gry i zabawy,
Bieszczady Challenge — turniej sprawnosciowy
Nocna zmiana — Gra terenowa
Szkolenie Mapa + GPS
Szkolenie Lawinowe / NOWOSC /
19.00 — Kolacja / w formie grilla/ ogniska lub wyjscie na pizze
» Dzien VI
9.00 — $niadanie
10.00 — wyjazd , w drodze powrotnej zwiedzanie Sanoka




TERMINY:
dostepna na stronie www.
mountain-touch.pl

CENA: 1599 zt

INFORMACIJE:
692 598 348
CENA ZAWIERA:

» catkowity transport
i dojazdy do atrakcji

» 6 noclegéw w komforto-
wych domkach

» 7 $niadan, obiaddw, kolacji
+ podwieczorek

» opieke instruktorsko-pe-
dagogiczna

» szkolenie SUP

» szkolenie windsurfing
» gry i zabawy

» szkolenie PPM

» 2x ognisko

» trekking

» prelekcje

» bilety wstepu

» ubezpieczenie NNW

»» gadzet pamiatkowy

ZWAWE WIERCHY

Siedmiodniowy obo6z treningowo - rekreacyjny dla mtodziezy
w wieku od 10 do 17 lat.

Miejsce:

Jelesnia - Beskid Slaski

Szczyty z Korony Gor Polskich: Skrzyczne - 1257 m np.m.,
Czupiel - 933 m n.p.m.

Obdz odbywa sie w Beskidach nad jeziorem Miedzybrodzkim. Dzieciaki
bedqg miaty mozliwos¢ zdobycia szczytow Korony Gor Polski takich jak
Skrzyczne (1257 m n.p.m.) oraz Czupiel ( 933 m n.p.m.). W programie
obozu zaplanowane sq szkolenia Windsurfingowe oraz SUB. ktdre przy-
sporzq wiele emocji i przygdd. Dodatkowym atutem sq CODZIENNE tre-
ningi ptywackie na hotelowym basenie.

JAK WYGLADA POBYT?

» Dzien |
9.00 - Wyjazd ze Szczawnicy
Zakwaterowanie
Obiadokolacja
Apel / ognisko integracyjne
» Dzien ll - VI
8.30 — $niadanie
9.00 — czes¢ poranna
- Zdobycie Skrzycznego 1257 m n.p.m
- Zdobycie szczytu Czupiel 933 m n.p.m. lub Barania Géra
- szkolenie Windsurfingowe
- szkolenie SUP / deska surfingowa
- Gra terenowa
- plazing
14.00 - Obiad
15.00 - trening ptywacki — codziennie 2 godziny na basenie!
17.00 — cze$¢ popotudniowa
MasterChef
Prelekcja podréznicza + film
Szkolenie MAPA + GPS
Szkolenie technik linowych
Survivalowy Masterchef
Wielka Gra / konkurs wiedzy ogélnej / - NOWOSC
Turniej sprawnosciowy — Beskidy Trophy
19.00 - Kolacja
» Dzien VII
9.00 - Sniadanie
Wykwaterowanie i wyjazd







INFORMACIE | ZAPISY:
692 598 348
www.mountain-touch.pl

CENA ZAWIERA:
OPCJE SPLYWU:
»» PONTONOWY
» KAJAKOWY

TRASY:

» SROMOWCE NIZNE —
SZCZAWNICA - SROMOW-
CE NIZNE - KROSCIENKO
NAD DUNAJCEM

» SZCZAWNICA —
TYLMANOWA

CZAS:
OKOtO 2H

CENA:
USTALANA
INDYWIDUALNIE

OFERTA ZAWIERA:

» TRANSPORT

» PONTONY 6/8
OSOBOWE

» SPRZET (KAPOKI, KASKI,
PAGAJE)

» OPIEKE
INSTRUKTORSKA

» SZKOLENIE

» WSTEP DO PPN

RAFTING [N

Proponujemy Waszej grupie sptyw rzeczny Przetomem Dunajca
na 6 bgdz 8 osobowych pontonach lub kajakach. Nad bezpieczeri-
stwem dzieci czuwajq ratownicy WOPR oraz instruktorzy.

Ten niekonwencjonalny sposéb pokonywania Dunajca na pon-
tonach lub kajakach trwa okofo dwdch godzin podczas ktorych
kazdy mftody uczestnik dozna wielu niecodziennych emocji.
Sptyw poprzedza 20 minutowy instruktarz przygotowujqcy dzieci
do wodnej przygody. Kazde dziecko jest wyposazone w profesjo-
nalny sprzet (pianki, pagaje, kaski, kamizelki ratunkowe) i przy wté-
rze komend instruktorskich, pagajem poskramia nurt wody. Chtod
wodly, piekno Pieninskiego Parku Narodowego oraz rzeskie gorskie
powietrze sprawig, Ze kazdy zapomni o typowym dniu w szkole.

POLECAMY POLACZENIE SPLYWU
Z WYCIECZKA ROWEROWA

Trasa rowerowa: Szczawnica - Czerwony Klasztor (Stowa-
cja) - Sromowce Nizne
Trasa sptywu: Sromowce Nizne - Szczawnica

WAWGZ HOMOLE

INFORMACIE | ZAPISY:
692 598 348
www.mountain-touch.pl

CENA:
USTALANA
INDYWIDUALNIE

OFERTA ZAWIERA:
» ROZNE TRASY
DO WYBORU

» OPIEKA
INSTRUKTORSKA

TREKKING [

W géry, w géry mity bracie, tam przygoda czeka na Cie!

Chcielibysmy zaprosi¢ Was na niesamowitqg przygode, dzieki
ktdrej przeniesiecie sie w magiczny gorski swiat! To przygoda
dla kazdego, niezaleznie od kondycji fizycznej czy umiejetnosci.
Proponujemy Wam trasy, ktdre sq przepiekne widokowo,
bezpieczne oraz wedtug nas - najbardziej przystepne dla dzieci.
Trasy zazwyczaj przebiegajq oznakowanymi szlakami gorskimi
posréd zapierajgcych dech w piersiach widokow. Do kazdej grupy
dzieci przebieg trasy jest ustalany indywidualnie po wczesniej-
szej konsultacji, ze kazdy zapomni o typowym dniu w szkole.

[ o | emoes

Kroscienko, Szczawnica, Rytro



INFORMACIE | ZAPISY:
692 598 348
www.mountain-touch.pl

MIEJSCE:
» KROSCIENKO
NAD DUNAICEM
» PIENINY

CZAS:
OKOtO 2H

CENA:
USTALANA INDYWIDUALNIE

W PAKIECIE:
» KARABINEK MARKER +
100 KULEK

» STROJ Z MASKA

» OPIEKA
INSTRUKTORSKA

PAINTBALL N

Paintball to gra zespofowa, w ktdrej grupy dzieci bedg mogli
pozorowac walke z uZyciem karabinkow strzelajgcych kulkami
z farbqg. Trafienie pozostawia kolorowy slad co swiadczy
o wyeliminowaniu uczestnika z dalszej gry.

Zamaskowany pluton komandosdw szturmujqcy ostatni przyczotek
wroga”, tajna wojskowa misja z kryminalnym wgtkiem, odsiecz
dla bratniego oddziatu ktéry wpadt w nieprzyjacielski potrzask.
Bezkarna strzelanina bez tez i krwi to zabawa tylko dla odwaznych.
Przyodziane w ochronny mundur, z ochronnym kaskiem na gfowie
dziecko stoczy niejednq zwycieskq batalie.

INFORMACIE | ZAPISY:
692 598 348
www.mountain-touch.pl

MIEJSCE:
» PIENINY
» BESKID

CZAS:
2-5H

W ZALEZNOSCI
OD PAKIETU

CENA:
USTALANA
INDYWIDUALNIE

OFERTA ZAWIERA:
» PIKNIK OFFROAD
» PRZEJAZDZKI

» ZADANIA
MOTORYZACYJNE
» ROZNE ZABAWY
INTEGRACYJNE
ZWIAZANE

Z MOTORYZACIJA

OFFROAD [N

Bfoto , katuze , lesna gestwina — to gotowy przepis na wy-
wotanie usmiechu u dziecka . Zorganizujemy dla Twojej gru-
py piknik off — road , gdzie oprécz przejazdzek rasowym
samochodem 4 x 4, dzieciaki bedq mogty przeprowadzi¢ sa-
mochdd przez rzeke , wymieni¢ kofo, czy za pomocq wycig-
garki wydosta¢ sie z trudnego terenu . Profesjonalni instruk-
torzy oraz specjalne samochody przystosowane do jazdy poza
trasq —to gwarancja zarowno dobrej zabawy jak i bezpieczeristwa.

NASZA FLOTA:
- Nissan Patrol
- Jeep Grand Cherokee
- Land Rover Discovery




INFORMACIE | ZAPISY:
692 598 348
www.mountain-touch.pl

MIEJSCE:
» PIENINY / GORCE
» SCIANA SZTUCZNA —

KROSCIENKO N/D , NOWY

TARG
»» SKAtKI — PRZEtECZ

SNOZKA, KRAMNICA , JURA

CZAS:
2-5GODZIN
W ZALEZNOSCI
OD PAKIETU

CENA:
USTALANA
INDYWIDUALNIE

W PAKIECIE:
» ABC WSPINACZKI

» NIEZBEDNY SPRZET

» OPIEKA
INSTRUKTORSKA

» DO WYBORU
PRAWDZIWE SKALY LUB
SZTUCZNA SCIANKA

WSPINACZKA [N

Po pierwsze — Wasze bezpieczeristwo . Podczas zajec¢ wspinaczko-
wych stosujemy tylko atestowany sprzet, a nasi instruktorzy , to
doswiadczeni fachowcy , ktérzy od lat uprawiajg tq dyscypline .
Podczas naszych zaje¢ mtodzi wspinacze, oprocz tego, ze poznajg
techniki wspinaczki oraz asekuracji, posigdg podstawowq wiedze
dotyczqcq sprzetu alpinistycznego oraz jego prawidtowego uzyt-
kowania . Dyscyplina jakq jest wspinaczka uruchamia wszystkie
wtasciwosci motoryczne (site, wytrzymatosc, gibkos¢, koordynacje
ruchowgq), ktore sq niezbedne w prawidtowym funkcjonowaniu
kazdego dziecka. Wspinaczka jest idealng opcjg dla dzieci, ktore
ciggle poszukujg nowych wrazen i nie znoszqg monotonii.ciggle po-
szukujg nowych wrazen i nie znoszq monotonii.

/

TECHNIKI LINOWE

Przejscia na linie nad przepasciq , zjazd z mostu , czy tez spa-
cer w koronach drzew , te wszystkie atrakcje jestesmy w sta-
nie zapewni¢ Twojej grupie w ramach organizacji technik Ii-
nowych, czyli pokonywania trudnych odcinkéw terenowych
z uzyciem lin. Dla najmfodszych adeptéow mocnych wrazen ,
przygotowalismy proste trasy parku linowego , dla nieco star-
szych organizujemy atrakcje w skatach oraz innym trudnym te-
renie. Przed rozpoczeciem gfownej czesci kazde dziecko zostaje
wyposazone w profesjonalny sprzet zapewniajgcy bezpieczen-
stwo oraz przeszkolone przez doswiadczonych instruktoréw.

-

PARK LINOWY - w parku linowym do wyboru mamy trzy trasy
(dla dzieci, niebieska i czerwona) o réznych stopniach trud-
nosci. Kazda z nim zapewnia duzg dawke emoc;ji i adrenali-
ny. Ponadto w parku mozna skorzystac z unikatowej atrakgji,
jaka jest przejazd tyrolkg nad Dunajcem. Wszystko odbywa
sie z wykorzystaniem najlepszego sprzetu oraz pod okiem do-
Swiadczonych instruktorow.

ZJAZD TYROLSKI - metoda pokonywania odcinkéw terenu po-
zbawionego wystarczajacej rzezby, w szczegdlnosci przepasci,
wawozow i studni w jaskiniach za pomoca podpiecia wspina-
cza w uprzezy do wstepnie napietej liny nosnej rozpietej mie-
dzy dwoma stanowiskami potozonymi w na réznej wysokosci.

MOST LINOWY LUB REPPLING - pokonywanie wawozu, lub
przepasci skalnej poprzez przejscie uczestnika po dwdch li-
nach rozpietych miedzy dwoma stanowiskami potozo-
nymi w przyblizeniu na jednakowej wysokosci.




INFORMACIE | ZAPISY:

692 598 348
www.mountain-touch.pl

MIEJSCE:
» PIENINY
»» BESKID

CZAS:
2-5H

CENA:
USTALANA
INDYWIDUALNIE

OFERTA ZAWIERA:

» WYPOZYCZENIE
ROWEROW

» SPRZET OCHRONNY
(KASK)

» SZKOLENIE
PODSTAWOWE

» SZKOLENIE

NA TORZE W TERENIE
» OPIEKA
INSTRUKTORSKA

MTB / ROWERY [N

Zapraszamy Was serdecznie na zajecia kolarstwa gorskiego w ktdrej nasi mtodzi uczestnicy
bedq korzystac sie z rowerdéw gorskich przystosowanych do jazdy po trudnym terenie.

Kurs rozpoczniemy na prostym placu szkoleniowym, gdzie po wstepnym zapoznaniu sie
z technikq jazdy, rozpoczniemy zabawe na specjalnie przygotowanych przeszkodach.
Nastepnym etapem jest wyjazd w teren, na tor szkoleniowy, gdzie oprécz doskonalenia techniki,
zorganizujemy mate zawody rowerowe. Pokonujqc gorskie sciezki mtodzi kolarze odwiedzq
wiele ciekawych miejsc oraz poznajq piekno otaczajgcego krajobrazu.

‘7
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INFORMACIE | ZAPISY:
692 598 348
www.mountain-touch.pl

MIEJSCE:
» PIENINY
» BESKID

CZAS:
2-25H

CENA:
USTALANA
INDYWIDUALNIE

OFERTA ZAWIERA:

» ZAJECIA SURVIVALOWO
— KULINARNE

» OPIEKE
INSTRUKTORSKA

» PRODUKTY
SPOZYWCZE POTRZEBNE
DO GOTOWANIA

» WYPOSAZENIE
POLOWEJ KUCHNI

» NAGRODY DLA
NAJLEPSZEJ DRUZYNY

SURVIVALOWY [0
MASTERCHEF

Zajecia kulinarne poprowadzone w formie popularnego
programu telewizyjnego, z dodatkiem elementdéw survivalu.
Gotowanie to prosta sprawa, ale czy umielibyscie sobie poradzi¢
gdybyscie musieli to robi¢ w srodku lasu, zamiast w kuchni?

Czy potrafilibyscie upiec pizze na gorgcych kamieniach z ogniska?
Czy herbata z pokrzyw w ogdle moze smakowac? Sprawdzimy to!
Zajecia Masterchef to zabawa, ktora przypadnie do gustu zaréowno
miodszym jak i starszym uczestnikom. Innowacyjne podejscie
do tematu survivalu, sprawito, Ze uczestnicy z checiq i zaangazo-
waniem, poznajq techniki lesnych kulinarii.

INFORMACIE | ZAPISY:
692 598 348
www.mountain-touch.pl

MIEJSCE:
» PIENINY
»» BESKID

CZAS:
2-3H

CENA:
USTALANA
INDYWIDUALNIE

OFERTA ZAWIERA:

»» OPIEKE INSTRUKTORSKA
»» ZAJECIA SURVIVALOWE

»» SPRZET — PROCE, tUKI

»» MATERIAtY POTRZEBNE
DO ZAJEC TERENOWYCH

LESNA AKADEMIA &

Oferta przeznaczona dla najmtodszych uczestnikéw. W lesnej aka-
demii nasi poszukiwacze przygod, bedq mieli mozliwos¢ poznac
las, jego mieszkaricow oraz nauczq sie jak bezpiecznie sie w nim
poruszac. Uczestnicy poznajq techniki budowania szataséw,
zbierania Zywnosci oraz rozpoznawania tropow zwierzqt. Podczas
zajec kazdy z uczestnikow sprobuje swoich sit w strzelaniu z tuku
oraz procy. Sprébujemy rowniez rozpali¢ ognisko, oraz zrobimy
wedke , aby samodzielnie ztowic cos na obiad. Akademia przypad-
nie do gustu kazdemu, gdyz oprocz duzej dawki wiedzy, ktorej
wyniosq z zajec, bedziemy sie przede wszystkim dobrze bawic.



MAPA SPRAWNOSCI [

Mapa sprawnosci to propozycja dla grup, ktére planujg dfuzszy pobyt w Pieninach. Jest to dodatek do progra- PRZYKLADOWE SPRAWNOSC:
mu wycieczki, tak aby zagospodarowac czas pomiedzy atrakcjami gtdwnymi. Mapa sprawnosci to zbior 12 za-
dan, ktére uczestnicy muszq wykonac podczas trwania catego pobytu . Za kazde zaliczone zadanie, uczestnik
indywidualnie otrzymuje naklejke, ktéra oznacza zdobycie danej sprawnosci. Zadania na naszej mapie, sq
podzielone na fatwe, trudne i bardzo trudne, po to aby tylko najwytrwalsi zdobyli wszystkie 12 .

- SLUBY MILCZENIA (uczestnik otrzymuje sprawnosé, gdy
uda wytrzymac petne 10 godzin bez wypowiedzenia ani
jednego stowa)

- PRZYJACIEL (catodniowa opieka nad jajkiem- jezeli przetrwa
caty dzien aktywnosci / oczywiscie jajko, a nie uczestnik ;) /,
bez widocznych uszkodzen, mozesz zaliczy¢ sprawnosc)

INFORMACIE | ZAPISY:
692 598 348
www.mountain-touch.pl

MIEJSCE:
» PIENINY
»» BESKID

CZAS:
CALY POBYT

CENA:
USTALANA
INDYWIDUALNIE

OFERTA ZAWIERA:
» MATERIALY / MAPA
NAKLEJKI SPRAWNOSCI /
» OBStUGA ZADAN

» POTRZEBNE MATERIALY
DO WYKONANAIA ZADAN




INFORMACIE | ZAPISY:
692 598 348
www.mountain-touch.pl

OBSLUGIWANE
MIEJSCOWOSCI:
» UZDROWISKO
SZCZAWNICA

» NIEDZICA

» KROSCIENKO
NAD DUNAJCEM

GRA TERENOWA KROTKA LUB DLUGA [

Poprzez gre terenowq oferujemy zwiedzanie najwazniejszych i najciekawszych atrakcji turystycznych Pienin. Podzieleni na gru-
py przemierzamy Pieniny w poszukiwaniu skarbu znanego zbdjnika — Janosika. Jedyna wskazéwka jakqg mamy w posiadaniu to
mapa, ktora dla bystrego oka moze wydac sie interesujgca i bardzo pomocna, jednakze nie zawsze to co oczywiste musi dopro-
wadzi¢ nas do celu. Podczas wedréwki napotykamy sie na wiele wskazowek, zadarn, zabytkow oraz atrakcji przyrodniczych dzie-
ki ktérym bedzie mozna utatwic¢ sobie dalszq podrdz. Ponadto na drodze znajduje sie wiele checkpointdow, gdzie kazdy znajdzie
specjalne zadanie dla siebie. Nasza kadra zadba o to, aby ten dzien zapadt Wam w pamieci na bardzo dtugo.

KAZDA GRA TERENOWA JEST TWORZONA SPECJALNIE POD TWOJA GRUPE W ZALEZNOSCI OD WIEKU, DOSWIADCZENIA
| KONDYCJI FIZYCZNE)J

Na czym to polega ?

Dzielimy Twojg grupe na pare mniejszych. Kazda z nich otrzymuje mape, na ktérej zaznaczone sg punkty, do ktérych musi dotrzec.
Na mapie, oprdécz zwyktych punktéw kontrolnych, czekajg na Was specjalne zadania, na ktérych grupa bedzie musiata sie wykazac
sprytem, szybkoscig lub inteligencjg. Wygrywa grupa, ktdra szybciej pokona trase i zadania, ktére na Was przygotowalismy.

Opcja ,,dtuzsza”
- wiekszy obszar
- ilo$¢ punktéw kontrolnych: 14
- ilo$¢ punktéw z zadaniami: 6
- czas trwania 4- 5 godzin
- mozliwos$¢ potaczenia

z ogniskiem

Opcja , krotsza”

- maty obszar

- ilo$¢ punktéw kontrolnych: 10
- ilo$¢ punktéw z zadaniami: 4
- czas trwania 2- 3 godziny

- polecana dla mtodszych dzieci

;""v

PRZYKEADOWE ZADANIA
NA CHECKPOINTACH:

» DZIURAWA STUDNIA

» PAJECZYNA ZAUFANIA

» ZAGADKI LOGICZNE
» SLEPY WAZ

» KONSTRUKCJA MOSTU

CENA:
USTALANA
INDYWIDUALNIE




GRA TERENOWA GORSKA LUB GPs IS

Poprzez gre terenowq oferujemy zwiedzanie najwazniejszych i najciekawszych atrakcji turystycznych Pienin. Podzieleni na gru- Opcja ,,GPS”

py przemierzamy Pieniny w poszukiwaniu skarbu znanego zbdjnika — Janosika. Jedyna wskazéwka jakg mamy w posiadaniu to - przepiekny obszar

mapa, ktora dla bystrego oka moze wydac sie interesujgca i bardzo pomocna, jednakze nie zawsze to co oczywiste musi dopro- Matych Pienin

wadzic nas do celu. Podczas wedréwki napotykamy sie na wiele wskazdéwek, zadarn, zabytkow oraz atrakcji przyrodniczych dzie- - iloé¢ punktéw kontrolnych: 10
ki ktérym bedzie mozna utatwic¢ sobie dalszq podrdz. Ponadto na drodze znajduje sie wiele checkpointdow, gdzie kazdy znajdzie - iloé¢ punktéw z zadaniami: 4

specjalne zadanie dla siebie. Nasza kadra zadba o to, aby ten dzieri zapadt Wam w pamieci na bardzo dfugo. - czas trwania

5,5-6,5 godzin / z dojsciem

KAZDA GRA TERENOWA JEST TWORZONA SPECJALNIE POD TWOJA GRUPE W ZALEZNOSCI OD WIEKU, DOSWIADCZENIA - szkolenie GPS
AL LSS 3 ed et AR | KONDYCJI FIZYCZNE) - kazda z grup pracuje
692 598 348 . .

: na urzadzeniu Garmin e-trex
www.mountain-touch.pl S .
Na czym to polega ? - mozliwos¢ potaczenia

OBStUGIWANE Gra rozgrywa sie na grani matych Pienin , w okolicach szczytu Wysoki Wierch. Po dotarciu do schroniska / 45 minut od parkingu dla z obiadem, lub ogniskiem
:\:”SEZJCSZCAOV‘\?INOISEL autokaréw /, zapraszamy Was na szkolenie GPS, ktére potrwa okoto godziny. Nastepnie dzielimy Twojg grupe na pare mniejszych. Kazda Opcja ,Gérska”
SCHRONISKO z nich otrzymuje GPS, z zaznaczonymi punktami, do ktérych musi dotrzeé. Na trasie, oprécz zwyktych punktow kontrolnych, czekajg na - przepiekny obszar

Was specjalne zadania, na ktorych grupa bedzie musiata sie wykazac sprytem, szybkoscig lub inteligencjg. Wygrywa grupa, ktora szybciej

POD DURBASZKA ) "
pokona trase i zadania, ktore na Was przygotowalismy

Matych Pienin
- ilo$¢ punktéw kontrolnych: 12
- ilo$¢ punktéw z zadaniami: 5
- czas trwania 5-6 godzin
- zadanie specjalne — zjazd

na linie
- mozliwos$¢ potaczenia

z obiadem, lub ogniskiem

PRZYKLADOWE ZADANIA
NA CHECKPOINTACH:

» DZIURAWA STUDNIA

» PAJECZYNA ZAUFANIA

» ZAGADKI LOGICZNE

» SLEPY WAZ

» KONSTRUKCJA MOSTU

» WSPINACZKOWY TWISTER

CENA:
USTALANA
INDYWIDUALNIE




INFORMACIE | ZAPISY:
692 598 348
www.mountain-touch.pl

MIEJSCE:
» PIENINY
»» BESKID
» GORCE

CZAS:

2-3H

CENA:
USTALANA
INDYWIDUALNIE

CENA ZAWIERA:
» CZESC TEORETYCZNA
I PRAKTYCZNA

»» SZKOLENIE PROWADZONE
PRZEZ PROFESJONALISTOW

» W RAMACH SZKOLEN
PRACUJEMY NA URZADZE-
NIACH GARMIN ETREX

» PROWADZENIE SZKOLE-
NIA PRZEZ PROFESJONA-
LISTOW

» POKAZY SPRZETU

» SZKOLENIA DOSTOSO-
WANE DO WIEKU UCZEST-
NIKOW

PRELEKCJE | SZKOLENIA

PRELEKCJE PODROZNICZE

Dla grup chcacych poszerzy¢ swojg wiedze na temat réznych cieka-
wych miejsc prowadzimy prelekcje na tematy podrdznicze, dzieki
ktorym ,,odwiedzimy” niejeden zakatek Swiata i poznamy obyczaje
i kultury tam panujgce. Zabierzemy Was w najwyzsze szczyty Hi-
malajow, sptyniemy na pontonie przez Colorado , przemierzymy
gruzinski Kaukaz- to wszystko czeka Was na prelekcji z naszymi po-
dréznikami.

SZKOLENIE LAWINOWE

Poprzez szkolenie lawinowe dowiesz sie wszystkiego o lawinach i
zagrozeniach panujgcych w goérach. Ratownicy szczegétowo oméd-
wig powody wystepowania lawin, sposoby aby nie doszto to nie-
szczesliwego zdarzenia oraz pokaza jak postepowaé w przypadku
zejscia lawiny. Zaprezentujg oni sprzet niezbedny do ratowania
0s0b przysypanych przez lawine oraz pokaza jak wyglada prowa-
dzenie akcji ratunkowej. Ponadto Kazdy z Was podczas szkolenia
sprobuje sam wywotac lawine

SZKOLENIE MAPA/GPS

Szkolenie ztozone jest z czesci teoretycznej oraz praktycznej. W
czesci teoretycznej grupa dowie sie o podstawowych informacjach
oraz prawidtowym korzystaniu z mapy/GPS-u. Natomiast w czesci
praktycznej kazdy bedzie miat do wykonania zadanie z uzyciem
jednej z tych rzeczy. Zaréwno mapa jak i GPS sg rzeczami bardzo
pomocnymi w gdrskich wedréwkach, wiec kazdy turysta powinien
wiedzie¢ jak z nich korzystac. Dzieki nam mozesz zdoby¢ tg wiedze
w bardzo krétkim czasie.

SZKOLENIE Z PIERWSZEJ POMOCY

Szkolenie z pierwszej pomocy to punkt, ktéry obowigzkowo powi-
nien znalez¢ sie w programie wycieczek szkolnych . Pierwsza po-
moc to proste dziatania wymagajace jedynie podstawowe]j wiedzy.
Dzieki nam zdobedziesz tg wiedze i nauczysz sie postepowac w sy-
tuacjach zagrozenia zycia. Nasze szkolenie prowadzone jest przez
profesjonalistow, majacych na co dzier do czynienia z niesieniem
pomocy. Oprécz czesci teoretycznej, kazdy bedzie miat mozliwosé
wykorzystania zdobytej wiedzy w ¢wiczeniach praktycznych.
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